附件：

	大同市云州区国家义务教育质量监测问题整改台账

	序号
	问题
	问题原因
	整改措施
	完成

时限
	责任

科室

	1
	数学周课时超标，体育等课时不足
	学校一昧追求文化学科教学质量，挤占音、体、美课时。
	1、全区中小学严格按国家标准课时统一安排，统一课程表。开齐开足体育、音乐、美术。文化课小学每周不超过规定课时13％，初中不超15％。2、全区中小学统一执行标准作息时间。
	2020年1月15日前
	基教室

	2
	学生视力不良
	1、行为习惯、坐姿不正确。2、教师纠正不及时。3、部分学校未开设眼保健操，有的学校虽开设，但时间不合理，没有起到保护作用。
	1、所有学校统一安排在上下午课间操各做一次眼保健操。要求规范、足时、足额、专人督导。并作为学生积分管理的重要指标和局考核学校的重要指标。2、学校改善教室采光照明系统，照度符合国家相关要求标准。3、科任教师负责课堂学生科学用眼。及时纠正不良坐姿；4、加强家校合力，引导家长监管学生家庭用眼卫生。5、改善学习环境，倡导班级培养绿植，科学缓解学生用眼疲劳。
	2020年1月15日前
	政教室、教育服务中心

	3
	学生睡眠不足
	1、各学科教师布置家庭作业缺乏沟通，没有统筹安排，作业总量超标。2、小学家庭作业布置不科学，存在重复练习现象。3、作业布置没有科学分层，导致作业难度超出部分学生自身能力，完成作业时间延长。4、课堂教学满堂灌，缺少课堂训练，造成课后作业量偏大。
	一是全区学校，尤其规模大的学校实行“三统一”，即统一教学进度、统一当堂训练、统一作业布置。杜绝科任教师布置作业的重复性、随意性。出台《云州区中小学课堂教学改革实施办法》，二是构建高效课堂，明确课堂结构。三是规范作业布置。推行小学“5+15+15+5”、初中“5+15+20+5”课堂模式，加大当堂训练。有效减少课后作业量。四是课后作业按照难易程度分层设计，共用的基础能力和个性化的拓展能力两部分。五是做好课后延时服务，对学困生加强学业辅导；六是严格执行一、二年级不得布置书面家庭作业，提倡放学回家不带书包，其它年级实行年级主任或教研组长负责制。保证小学、初中家庭作业时长分别不超60分钟、90分钟。
	2020年1月15日前
	教研室、督导评估中心


	4
	教师培训形式单一、偏理论、时间安排不够合理。
	1、教师年龄较大，教育观念陈旧，理论培训多。2、怕影响教学，日常培训较少，假期培训较多。3、对教育新思想理解不深，把握不准。4、资金、场地、课程安排等原因所限，集中培训多，深入学校实践性、学习性培训少，没有常规化。
	1、执行国培项目时，有针对性地遴选学科骨干教师，做到“精准”培训。2、对教师加强习近平新时代中国特色社会主义教育思想培训，改变育人观念，加深教育情怀，激发教学热情。3、加强学科教师核心素养培训，准确把握现代教育方向，掌握课堂教学方法，提升学科素养。4、有针对性地与名校进行“引入式”日常培训。区一中与北京九中、倍加造中学与河北兴隆六道河中学、示范中学与雄安中学、二中与太原万柏林中学。周小、一、二、三小、倍加造小学与雄安一小、万柏林区小学结对。
	2020年1月15日前
	教研室

	5
	学生锻炼不足，身体形态较差
	1、专任体育教师入职学历较低、专业能力略显不足，个别体育项目指导不力。2、学生自主锻炼习惯没有完全养成，重学习，轻锻炼。3、课间活动不规范，没有做到课程化，学生运动量不够。
	1、在原有专任体育教师培训基础上，加强系统性、专业性、针对性能力提升培训。2、学校每学年至少组织开展一次以广播体操比赛、户外远足、校运会等为主要内容的校园体育运动周。区教科局每学年至少组织一次云州区学生运动会。3、规范课程内容，将课间活动专人负责、专人管理、专门设计，保证阳光体育锻炼一小时。
	2020年1月15日前
	政教室



